3 DROP-IN YOGA 4 JULI - 8 AUGUSTI 3% INTENSIVKURS 31 JULI - 4 AUGUSTI

Oppen klass for alla nivaer. For dig som ar i stan, niva 1 - 3.

Tisdag kl. 17.30 — 19.00 Mandag - fredag kl. 09.30 - 11.30

1 ggr 200 kr, 6 ggr 1100 kr Avgift: 1.375 kr

Passa pa att halla din yoga levande genom att ga pa Upplev hur mycket det ger av vdlmaende i kroppen,
sommaryoga eller kanske testa yoga for allra forsta ro i sinnet och ny energi att praktisera yoga varje dag
gangen. Leela ser till att alla deltagare far behallning under en vecka. Du far ocksa tips till att fortsatta med
av undervisningen. * yoga pa egen hand. *

3% PRIVATLEKTIONER

Ocksa i sommar har du méjlighet att fa en egen lektion med Leela. Kanske du vill ha hjalp med att utforma
ditt personliga yogaprogram? Eller kanske du har en skada eller haller pa att bréanna ut dig som gor att din
yoga behover anpassas och justeras? Eller kanske du ar med barn och vill ha hjalp med yoga fér gravida?
Valkommen att kontakta Leela for oférpliktande samtal och ev. tidsbokning. Avgift: 1050 kr/60 min.

3% YOGASEMESTER PA SICILIEN 7 — 14 OKTOBER

Efter en fullbokad och omtyckt yogaresa till skdna Sicilien med Leela hosten 2022 far du ater mojligheten att
delta. Yogalarare och ansvarig fér yogan ar Leela Grethe Hansen. Teknisk arrangoér och ansvarig fér bokning,
hotell mm ar inShape Travel. Las mycket mera www.inshapetravel.se. Boka pa férfragan till inShape Travel.

3% WORKSHOP MED INGA GREVTZOV 16 - 17 SEPTEMBER

Loérdag och séndag kl. 09.00 — 15.00

Avgift: 2.200 kr

Inga ar en aterkommande och mycket uppskattad gastlarare i Goteborg. Ge dig sjalv en yogakick och upp-
lev Ingas energi och férmaga att fa dig att ga djupare och upptacka nytt i din yoga. Passar fér dig som har
utovat lyengaryoga i minst tva ar. Plats: Spinn dansstudio, Jarntorget 7, 1, 413 04 Goéteborg.

3% HOSTENS YOGAKURSER MED LEELA BORJAR FRAN 4 SEPTEMBER

Samma upplagg som under varterminen. Info pa hemsidan och i nyhetsbrev
fran boérjan av augusti. Uppehall 2 - 15 oktober.
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Leela Grethe Hansen

Leela &r med sin kompetenta och
inkdnnande yogaundervisning

en av Sveriges mest uppskattade
och anlitade yogalédrare. Hon

har drivit Géteborgs Yoga
Centrum i 34 ar med stor
framgang. Leela &r internationellt
certifierad lyengaryogalédrare

pa seniorniva. Hon héller

i mentorskap fér blivande
yogaldrare och blir internationellt
anlitad som examinator vid
lyengaryogatentamen.

Anmalan

Anmal dig genom att maila till yogacentrum@yogacentrum.com
Betala yogaavgiften till bankgiro: 5036-6715

eller swish: 123 609 81 98.

Fragor? Kontakta Leela yogacentrum@yogacentrum.com eller
pa 031 - 13 22 52

* Plats: Pustervikshuset van 5, Jarntorgsgatan 12.

Mer information om Leelas yogakurser www.yogacentrum.com

YOGA

Yoga enligt B.K.S. lyengar



